Организация досуга участников СВО, находящиеся на лечение в психиатрической больнице г. Донецка.
1. Аннотация проекта
При оказании волонтёрской помощи в сентябре 2023 года участникам СВО и пациентам психиатрической больницы г. Донецка было отмечено, что молодые люди в вечернее время находятся в своих палатах (многие играет в компьютерные игры на телефоне или компьютере, а также смотря телевизор). Ребята мало общаются между собой и всё общение сводиться к небольшим репликам в курилке. По возвращению в палату, ребята снова погружаются в свои мысли. Физическая активность очень ограничена, так как прогулки по территории психиатрической больницы нежелательны из-за непредсказуемых обстрелов со стороны ВСУ города Донецка.
	Разнообразить досуг молодых людей удалось с помощью спортивной игры мини-гольф. Игра была организована в закрытом помещении. Ребята играли в мини-гольф с большим удовольствие. Многие приходили просто посмотреть, как играют другие. Таким образом, игра в мини-гольф сплотила ребят, они стали общаться между собой и позитивнее смотреть на окружающий мир.
2. География проекта
Психиатрическая больница г. Донецка, ДНР
3. Срок реализации проекта
Летние месяцы 2024 года.
4. Значимость проекта
Реализация проекта в психиатрической больнице г. Донецка позволит занять досуг молодых людей в вечернее время, что позволит улучшить динамику лечебного процесса, улучшить психосоматическое состояние пациентов и позволить быстрее выписать больных из больницы.
5. Целевые группы проекта
Участники СВО и пациенты психиатрической больницы г. Донецка.
6. Цель и задачи проекта
Цель – организовать досуг молодых людей в психиатрической больнице г. Донецка посредством игры в мини-гольф.


 
Задачи
· [bookmark: _GoBack]Приобрести инвентарь для мини-гольфа (клюшка для мини-гольфа, мячи для мини-гольфа);
· Организовать командировку сотрудника АНО ЦСБА «Альянс» в психиатрическую больницу г. Донецка;
· Обучить психологов и социальных работников психиатрической больницы г. Донецка правилам игры в мини-гольф в закрытом помещении;
· Обучить пациентов психиатрической больницы г. Донецка правилам игры в мини-гольф в закрытом помещении;
· Организовать турнир по мини-гольфу пациентов в психиатрической больнице г. Донецка;
· Передать в дар инвентарь для мини-гольфа психиатрической больнице г. Донецка.
7. Ожидаемые количественные и качественные результаты
Переданный в дар инвентарь для мини-гольфа будет использоваться сотрудниками психиатрической больницы для организации игры в мини-гольф в дневное и вечернее время, что позволит нормализовать психологическое состояние пациентов. 
8. Бюджет проекта
	№ п/п
	Наименование
	Сумма (руб.)
	

	1
	Инвентарь для мини-гольфа
	6 101
	

	2
	Транспортные расходы
	16 086
	

	3
	Командировочные расходы
	3 500
	

	Итого
	25 0687
	



9. Команда проекта
Штатный специалист по адаптивной физической культуре АНО ЦСБА «Альянс»
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